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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к учебному плану, реализующему 
требования ФГОС ООО в 5-8 классах МБОУ «Судогодская СОШ №1» на 

2018-2019 учебный год 

Учебный план для 5 – 8-х классов составлен на основе следующих 
нормативных документов: 

 
1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 года № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями) 

2. ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного 
общего образования) (для V-VI классов образовательных организаций, а 
также для VII пилотных классов образовательных организаций, участвующих 
в апробации ФГОС основного общего образования в 2016/2017 учебном 
году); 

3. Письмо Минобрнауки России от 01.11.2011 №03-776 «О примерной 
основной образовательной программе ООО»  

4. А.Я.Данилюк, А.М.Кондаков, В.А. Тишков. Концепция духовно – 
нравственного развития и воспитания личности гражданина России.- Москва. 
Просвещение. -2009  

5. Постановление Федеральной службы по надзору в свете защиты прав 
потребителей и благополучия человека, Главного государственного 
санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях», с 
изменениями.  

6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.04.2005г. № 03-417 
«О перечне учебного и компьютерного оборудования для оснащения 
общеобразовательных учреждений». 

7. Приказ № 253 от 31 марта 2014 г. «Об утверждении федерального перечня 
учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования»  

8. Приказ Минобрнауки России от26января2016 г. № 38«О внесении 
изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
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образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253» 

9. Приказ Минобрнауки России от 08.06.2015 N 576"О внесении изменений в 
федеральный переченьучебников, рекомендуемых к использованию 
приреализации имеющих государственнуюаккредитацию образовательных 
программначального общего, основного общего, среднегообщего 
образования, утвержденный приказомМинистерства образования и науки 
РоссийскойФедерации от 31 марта 2014 г. N 253" 

10. Приказ Минобрнауки России от 28 декабря 2015 года № 1529 «О 
внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253» 

11. Письмом департамента образования от 14.06.2018г.  № ДО-3950-02-07  
«О формировании учебных планов в 2018-2019 учебном году в соответствии 
с ФГОС общего образования» 

12. Письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания 
детей и молодежи Минобрнауки России от 14.12.2015 № 09-3564 «О 
внеурочной деятельности и реализации дополнительных 
общеобразовательных программ» 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 
требований ФГОС ООО, определяет общий объём нагрузки и максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей. В учебном плане отражены основные требования 
базисного плана, представлены все учебные предметы, обязательные для 
изучения в 5-8 классах и предусматривает работу 5-8 классов в режиме 5 -
дневной учебной недели. Предельно допустимая аудиторная нагрузка не 
превышает норму, установленную СанПиН  в 5 классе 29 часов, в 6 классе 30 
часов, в 7 классе 32 часа в неделю, в 8 классе 33 часа в неделю. Обучение в 
первую смену. Продолжительность уроков 40 минут. Продолжительность 
учебного года- 34 учебные недели. 

Учебный план состоит из трех частей, направленных на достижение 
результатов, определяемых ФГОС ООО: обязательной части, части, 
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формируемой участниками образовательных отношений и блока внеучебной 
деятельности.  
1. Обязательная часть  

1).Предметная область«Русский язык и литература» представлена 
предметами «Русский язык» (5 часов в неделю в 5 классе,  6 часов в неделю в 
6 классе, 4 часа в неделю в 7 классе, 3 часа в неделю в 8 классе); 
«Литература» (3 часа в неделю в 5, 6 классах, 2 часа в неделю в 7, 8 классах). 

УМК по русскому языку:  

№ Учебник, 
класс 

Автор  Год 
издания  

Издательство  № в ФП 

1 Русский 
язык, 5 
класс 

Разумовская 
М.М.,  
Львова С.И. 

2014 Дрофа  http: //www.drofa.ru/21/ 
1.2.1.1.5.1. 

2 Русский 
язык, 6 
класс 

Разумовская 
М.М.,  
Львова С.И. 

2015 Дрофа  http: //www.drofa.ru/21/ 
1.2.1.1.5.2. 

3 Русский 
язык, 7 
класс 

Разумовская 
М.М.,  
Львова С.И. 

2017 Дрофа  http: //www.drofa.ru/21/ 
1.2.1.1.5.3. 

4 Русский 
язык, 8 
класс 

Разумовская 
М.М.,  
Львова С.И. 

2018 Дрофа  http: //www.drofa.ru/21/ 
1.2.1.1.5.4. 

 

УМК по литературе:  

№ Учебник, 
класс 

Автор  Год 
издания  

Издательство  № в ФП 

1 Литература, 
5 класс 

Курдюмова 
Т.Ф.    

2014 Дрофа  http: //www.drofa.ru/22/ 
1.2.1.2.2.1. 

2 Литература, 
6 класс 

Курдюмова 
Т.Ф.    

2015 Дрофа  http: //www.drofa.ru/22/ 
1.2.1.2.2.2. 

3 Литература, 
7 класс 

Курдюмова 
Т.Ф.    

2017 Дрофа  http: //www.drofa.ru/22/ 
1.2.1.2.2.3. 

3 Литература, 
8 класс 

Курдюмова 
Т.Ф.    

2018 Дрофа  http: //www.drofa.ru/22/ 
1.2.1.2.2.4. 

 

2).Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 
«Иностранный язык» (3 часа в неделю в 5-8  классах). 



5 
 

УМК по английскому языку:  

№ Учебник, 
класс 

Автор  Год 
издания  

Издательство  № в ФП 

1 Английский 
язык, 5 
класс 

Афанасьева 
О.В.,  
Михеева И.В. 

2014 Дрофа  http: //www.drofa.ru/25/ 
1.2.1.3.1.1. 

2 Английский 
язык, 6 
класс 

Афанасьева 
О.В.,  
Михеева И.В. 

2015 Дрофа  http: //www.drofa.ru/25/ 
1.2.1.3.1.2. 

3 Английский 
язык, 7 
класс 

Афанасьева 
О.В.,  
Михеева И.В. 

2017 Дрофа  http: //www.drofa.ru/25/ 
1.2.1.3.1.3. 

4 Английский 
язык, 8 
класс 

Афанасьева 
О.В.,  
Михеева И.В. 

2018 Дрофа  http: //www.drofa.ru/25/ 
1.2.1.3.1.4. 

 

УМК по немецкому языку: 

№ Учебник, 
класс 

Автор  Год 
издания  

Издательство  № в ФП 

1 Немецкий 
язык, 5 
класс 

Бим И.Л., 
Рыжова Л.И. 

2017 Просвещение  http://www.prosv.ru/umk
ybim 
1.2.1.3.10.1 

2 Немецкий  
язык, 6 
класс 

Бим И.Л., 
Рыжова Л.И. 

2018 Просвещение  http://www.prosv.ru/umk
ybim 
1.2.1.3.10.2 

 

3).Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в 
себя предметы: «История» (2 часа в неделю в 5-8 классах), 
«Обществознание» (1 час в неделю в 6-8 классах), «География»(1 час в 
неделю в 5-6 классах и 2 часа в 7-8 классах). 

УМК по истории:  

№ Учебник, класс Автор  Год 
издания  

Издательство  № в ФП 

1 Всеобщая 
история. История  
древнего мира. 
5 класс 

Вигасин А.А. 2018 Просвещение  www.рrosv. 
ru/umk/5-9 
1.2.2.2.1.1. 

2 Всеобщая 
история. История  
Средних веков. 
6 класс 

Агибалова Е.В. 2014, 
2018 

Просвещение  www.рrosv. 
ru/umk/5-9 
1.2.2.2.1.2. 



6 
 

3 История России, 
6 класс 
 

Торкунова А.В. 2015 Просвещение 

 
1.2.2.1.7.1 
 

4 Всеобщая 
история 7 класс 
(История нового 
времени XVI – 
XVIII веков. От 
абсолютной 
монархии к 
парламентской 
монархии – 18 
часов; 
Эпоха 
Просвещения. 
Эпоха 
промышленного 
переворота. 
Первые 
буржуазные 
революции. 
Великая 
французская 
революция – 10 
часов) – 28 часов 

А.Я. Юдовская 2014, 
2018 

Просвещение  www.рrosv. 
ru/umk/5-9 
1.2.2.2.1.3. 

5 История России 
16-17 век, 7 класс 
(от начала 
правления 
Василия IIIдо 
начала правления 
Петра I) – 40 
часов 

Торкунова А.В. 2016 Просвещение 

 
 
1.2.2.1.7.2 

6 Всеобщая 
история, 8 класс. 
Всеобщая 
история 19 век. 
Становление 
буржуазного 
общества – 28 
часов 

Юдовская А.Я., 
Баранов П.А., 
Ванюшкина 
Л.М. 

2018 Просвещение  www.рrosv. 
ru/umk/5-9 
1.2.2.2.1.4. 

7 История России  
(18 век, от начала 
правления Петра 
I до конца 
правления Павла 
I) – 40 часов 

Торкунова А.В. 2018 Просвещение 

 
1.2.2.1.7.3. 

 
УМК по обществознанию:  
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№ Учебник, 
класс 

Автор  Год 
издания  

Издательство  № в ФП 

1 Обществозн
ание, 6 класс 

Виноградова 
Н.Ф., под 
редакцией 
Боголюбова Л.Н. 

2015 Просвещение  www.рrosv. Ru/umk/5-9 
1.2.2.3.1.2. 

2 Обществозн
ание, 7 класс 

Боголюбов Л.Н. 2017 Просвещение  www.рrosv. Ru/umk/5-9 
1.2.2.3.1.3. 

3 Обществозн
ание, 8 класс 

Боголюбов Л.Н. 2018 Просвещение  www.рrosv. Ru/umk/5-9 
1.2.2.3.1.4. 

 
УМК по географии: 
 
№ Учебник, 

класс 
Автор  Год 

издания  
Издательство  № в ФП 

1 География, 
5- 6 класс 

Дронов В.П. 2014 Дрофа  http: //www.drofa.ru/38/ 
1.2.2.4.4.1. 

2 География, 
7 класс 

И.В. Душина,  
В.А. Коринская 

2016 г. Дрофа http: //www.drofa.ru/38/ 
1.2.2.4.4.2. 

3 География, 
8 класс 

Дронов В.П., 
Баринова И.И., 
Ром В.Я. / Под 
ред. Дронова В.П. 

2018 г. Дрофа http: //www.drofa.ru/38/ 
1.2.2.4.4.3. 

 
4). Предметная область«Математика и информатика» представлена 
предметом «Математика» в 5-6 классах (5 часов в неделю), «Алгебра» в 7-8 
классах (3 часа в неделю) и «Геометрия»  в 7-8 классах (2 часа в неделю), 
«Информатика» в 7-8 классах 1 час в неделю. 
УМК по математике:  

№ Учебник, 
класс 

Автор  Год 
издания  

Издательство  № в ФП 

1 Математика 
5 класс 

Дорофеев Г.В., 
Шарыгин И.В. 

2014 Просвещение  www.рrosv. Ru/umk/5-9 
1.2.3.1.5.1. 

2 Математика 
6 класс  

Дорофеев Г.В., 
Шарыгин И.В. 

2014 Просвещение  www.рrosv. Ru/umk/5-9 
1.2.3.1.5.2. 

3 «Алгебра – 
7» 

Дорофеев Г.В. 2015 г. Просвещение www.рrosv. Ru/umk/5-9 
1.2.3.2.3.1. 

4 «Алгебра – 
8» 

Дорофеев Г.В. 2018 г. Просвещение www.рrosv. Ru/umk/5-9 
1.2.3.2.3.2. 
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5 «Геометрия 
7-9» 

Погорелов А.В. 2017 г. Просвещение  www.рrosv. Ru/umk/5-9 
1.2.3.3.6.1. 

 
УМК по информатике:  
№ Учебник, 

класс 
Автор  Год 

издания  
Издательство  № в ФП 

1 Информатика 
7 класс 

Л. Л. Босова 2014 БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 

http://lbz.ru/books/228/7398/ 
1.2.3.4.1.3. 

2 Информатика 
8 класс 

Л. Л. Босова 2017 БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 

http://lbz.ru/books/228/7399/ 
1.2.3.4.1.4. 

 

5).Предметная область «Естественнонаучные предметы»представлена 
предметом  «Биология» в 5-8 классах(1 час в неделю в 5-7 классах, 2 часа в 
неделю 8 классах), «Физика» в 7-8 классах (2 часа в неделю), «Химия» в 8 
классе 2 часа в неделю.  

УМК по биологии: 

№ Учебник Автор  Год 
издания  

Издательство  № в ФП 

1 Биология  5 
класс 

Пасечник В.В. 2014 Дрофа  http: //www.drofa.ru/41/ 
1.2.4.2.2.1. 

2 Биология 6 
класс 

Пасечник В.В. 2015 Дрофа  http: //www.drofa.ru/41/ 
1.2.4.2.2.2. 

3 Биология 7 
класс 

В.В. Латюшин 2017 Дрофа  http: //www.drofa.ru/41/ 
1.2.4.2.2.3. 

4 Биология 8 
класс 

Колесов Д.В. 
Маш Р. Д., 
Беляев И.Н. 

2017 Дрофа  http: //www.drofa.ru/41/ 
1.2.4.2.2.4. 

 
УМК по физике: 
№ Учебник Автор  Год 

издания  
Издательство  № в ФП 

1 «Физика» 7 
класс 

Перышкин 
А.В. 

2016 г. Дрофа http://www.drofa.ru/46/, 
1.2.4.1.6.1 

2 «Физика» 8 
класс 

Перышкин 
А.В. 

2018 г. Дрофа http://www.drofa.ru/46/, 
1.2.4.1.6.2 

 
УМК по химии: 
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6).Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предметов 
«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю в 5-8 классах.  

УМК по ИЗО:  

№ Учебник Автор  Год 
издания  

Издательство  № в ФП 

1 Изобразител
ьное 
искусство, 5 
класс 

Горяева Н.А. 2014 Просвещение  www.рrosv. ru/umk/5-9 
1.2.5.1.1.1. 

2 Изобразител
ьное 
искусство, 6 
класс 

Неменская Л. А. 2016 Просвещение  www.рrosv. ru/umk/5-9 
1.2.5.1.1.2. 

3 Изобразител
ьное 
искусство, 7 
класс 

Питерских А.С. 2017 Просвещение  www.рrosv. ru/umk/5-9 
1.2.5.1.1.3. 

4 Изобразител
ьное 
искусство, 8 
класс 

Питерских А.С. 2018 Просвещение  www.рrosv. ru/umk/5-9 
1.2.5.1.1.4. 

 

УМК по музыке:  

№ Учебник Автор  Год 
издания  

Издательство  № в ФП 

1 Музыка, 5 
класс 

Сергеева Г.П. 2014 Просвещение  www.рrosv. ru/umk/5-9 
1.2.5.2.3.1. 

2 Музыка, 6 
класс 

Сергеева Г.П. 2016 Просвещение  www.рrosv. ru/umk/5-9 
1.2.5.2.3.2. 

3 Музыка, 7 
класс 

Сергеева Г.П. 2017 Просвещение  www.рrosv. ru/umk/5-9 
1.2.5.2.3.3. 

4 Музыка, 8 
класс 

Сергеева Г.П. 2017 Просвещение  www.рrosv. ru/umk/5-9 
2.2.6.1.2.1 

 

7). Предметная область «Технология» представлена предметом 
«Технология» в 5-7 классах2 часа в неделю, в 8 классе 1 час в неделю. 

№ Учебник Автор  Год 
издания  

Издательство  № в ФП 

1 Химия 8 
класс 

Габриелян О.С. 2018 г. Дрофа http://www. drofa. Mill 
1.2.4.3.1.2. 
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8). Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена предметом «Физическая культура», 3 
часа в неделю в 5-8 классах, ОБЖ в 8 классе – 1 час в неделю. 

№ Учебник Автор  Год 
издания  

Издательство  № в ФП 

1 ОБЖ, 8  
класс 

Смирнов А.Т. 2018 Просвещение  www.hrosv. ru/umk/5-9 
1.2.7.2.3.4. 

 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

Определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 
интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), школы, учредителя школы.  

В 5-7 классе отводится 1 час на изучение предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 
УМК по ОБЖ: 

№ Учебник Автор  Год 
издания  

Издательство  № в ФП 

1 ОБЖ, 5 
класс 

Смирнов А.Т. 2014 Просвещение www.hrosv. ru/umk/5-9 
1.2.7.2.3.1. 

2 ОБЖ, 6 
класс 

Смирнов А.Т. 2014 Просвещение  www.hrosv. ru/umk/5-9 
1.2.7.2.3.2. 

3 ОБЖ, 7  
класс 

Смирнов А.Т. 2017 Просвещение  www.hrosv. ru/umk/5-9 
1.2.7.2.3.3. 

 

В 5, 7 классах отводится 1 час на изучение предмета «Биология». 

В 8 классе отводится 1 час на изучение предмета «Химия». 

3. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО 
организуется по основным направлениям развития личности: спортивно- 
оздоровительное, художественно-эстетическое, научно-познавательное, 
патриотическое, общественно-полезная деятельность, проектная 
деятельность.  
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ФГОС ООО 
Учебный план 

основного общего образования  
МБОУ «Судогодская СОШ №1» на 2018/2019 учебный год. 

 
Количество часов в неделю  

Предметные области 
 

Классы  
Учебные  
предметы  

V VI VII VIII 

Обязательная часть 
Русский язык 5 6 4 3 Русский язык и 

литература Литература 3 3 2 2 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

История  2 2 2 2 
Обществознание   1 1 1 

Общественно – 
научные предметы 

 География  1 1 2 2 
Математика  5 5   

Алгебра    3 3 
Геометрия    2 2 

 
Математика и 
информатика 

 Информатика    1 1 
Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

     

Физика    2 2 
Химия     2 

Естественно – 
научные предметы 

Биология  1 1 1 2 
Музыка  1 1 1 1 Искусство  

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Технология  Технология  2 2 2 1 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 Физическая культура 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая культура 3 3 3 3 

Итого  27 29 30 32 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при пятидневной 
учебной недели 

2 1 2 1 

Обязательные занятия  Информатика      
 ОБЖ 1 1 1  
 Биология  1  1  
 Химия     1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при пятидневной учебной недели 

29 30 32 33 

 
 


